
お申し込み・お問合せ先

電話、FAXまたは足立区ＨＰ内のオンライン申請で
お申し込みください。
電話：03-3880-5222（休館日除く平日8:30～20:00受付）
FAX：03-3880-0133（24時間受付）

足立区男女参画プラザ（多様性社会推進課）

痴漢 性暴力性的
いじめ

内閣府の調査では若年層の約４人に１人が何らかの性暴力被害を経験
しています。身近な人が性被害にあった場合の寄り添い方や支え方、
また被害者に必要なカラダとココロのケアの仕方を学ぶ講座です。
オンライン講座のため、周りを気にせず安心して受講できます。

この世から　　　　　を

ゼロにしたい！
 ～もし大事な人が
　被害にあったら～

こちらからもお申し
込みができます。

＊都合により内容の変更、中止になる場合があります。ご了承ください。

オンライン開催

4/22（土）14:00～16:00

　講師：中野宏美さん
NPO法人しあわせなみだ理事長
「2047年までに性被害をゼロにする」
をめざして活動中

対象：区内在住・在勤・在学の方
定員：20人（要申込・先着順）
参加費：無料　

方法：Zoomによるオンライン
　　　　（講義のみ。ディスカッションなど
　　　　　はありません）

3月27日（月）から受付開始

カメラオフ､
匿名でもOK

性被害



参加者名
／年代


 


  お住まい
の地域




  連絡先  
 


メール
  アドレス  




足立区男女参画プラザ　性被害をゼロに

参加申込書　FAX：03-3880-0133

申し込み方法オンラインセミナーについて

 検索

「性被害をゼロに」申し込み 　４月22日（土）14時～16時

※ご記入いただいた個人情報は、今回の講座の受付以外の目的には使用いたしません。

●Zoom（WEB会議ツール）を利用し
　て行います。パソコン､スマートフォ
　ン、タブレットをご利用願います。
●Zoom用ログインURLは講座開催前　
　日までに主催者よりメールでお送り
　します（申込時にメールアドレスの
　記入必須）。
●利用時にかかる通信料は各自ご負担
　ください。

お名前（カタカナ）

（例）足立区梅田　＊町名まで

ＦＡＸ番号電話番号

後日Zoom用ログインURLをお送りしますので、必ずアドレスをご記入ください。

年代（あてはまるものに〇）

１０代・２０代・３０代・４０代

５０代・６０代・７０代以上

電話、FAXまたは足立区ホームページ内の
オンライン申請でお申し込みください。
※欠席・遅刻する場合は、ご連絡ください。

ＴＥＬ：03-3880-5222
ＦＡＸ：03-3880-0133

講師紹介

NPO法人しあわせなみだ理事長
1997年生まれ。社会福祉士。精神保健
福祉士。友人がDVに遭ったことをきっ
かけに､できることから始めようと決
意。「2047年までに性暴力をゼロにす
る」ことをめざして､2009年「しあわせ
なみだ」を立ち上げる。2011年にNPO
法人化。2018年AERA「生きづらさを仕
事に変えた社会起業家54人」に選出。

中野宏美さん

この講座では

 「性暴力＝レイプ被害」と思われが
ちですが､レイプ以外のさまざまな性
暴力・性被害の実態､Me too運動*の
広がりについてや､被害者が語れない
社会のあり方を講師がお伝えしま
す。また､身近な人が被害者になった
ときの対応方法や､どのような支援が
できるのか、などを学びます。

★Me too運動とは…セクハラや性的暴
行などの性犯罪被害の体験を告白・共有
し､性被害を撲滅しようという運動。

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%BB%E3%82%AF%E3%82%B7%E3%83%A3%E3%83%AB%E3%83%8F%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%A1%E3%83%B3%E3%83%88
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%80%A7%E7%9A%84%E6%9A%B4%E8%A1%8C
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%80%A7%E7%8A%AF%E7%BD%AA

