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２０２５年５月２９日 

毎日新聞東京社会部 

担当記者 木原真希 

TEL：０８０―８４６９―８１８１ 

FAX：０３－３２１２－０６３５ 

 

障 害
しょうがい

のある 人
ひと

の 性 暴 力
せいぼうりょく

被
ひ

害
がい

についてのアンケート ご 協
きょう

力
りょく

のお 願
ねが

い 

 

 最 近
さいきん

、 性
せい

暴
ぼう

力
りょく

の 問 題
もんだい

が 話題
わだい

になっています。 

 残 念
ざんねん

ながら、 障 害
しょうがい

のある 人
ひと

も 性
せい

暴
ぼう

力
りょく

の被害
ひがい

に あっています。 

 

 わたしたちは、 障 害
しょうがい

のある 人
ひと

が どのくらい 性
せい

暴
ぼう

力
りょく

の被害
ひがい

に あい、 

 どのような 思
おも

いを もっているかを 知
し

りたいと 思
おも

っています。 

 その結果
けっか

を 社
しゃ

会
かい

に 広
ひろ

く 伝
つた

えることで、 

  性
せい

暴
ぼう

力
りょく

の被害
ひがい

にあった 人
ひと

を 支援
しえん

する 環
かん

境
きょう

が 整
ととの

い、 

 性
せい

暴
ぼう

力
りょく

のない 社
しゃ

会
かい

を目
め

指
ざ

したいと 考
かんが

えています。 

 そのために、 障 害
しょうがい

のある 人
ひと

たちに 

 今
いま

までの 性
せい

暴
ぼう

力
りょく

の被
ひ

害
がい

について お聞
き

きする アンケートをします。 

 

 ただし、 性
せい

暴
ぼう

力
りょく

のことを 思
おも

い出
だ

すだけでも 

 心
こころ

や 体
からだ

がつらくなる場
ば

合
あい

も あります。 

 アンケートに 答
こた

えるかどうかは あなたが 決
き

めていいです。 

 アンケートに 答
こた

えなくても、 何
なに

も 問 題
もんだい

はありません。 

 

 アンケートに 答
こた

える 前
まえ

に、 

 次
つぎ

のページの【アンケートについての 説 明
せつめい

】を 必
かなら

ず 読
よ

んでください。 
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【アンケートについての 説 明
せつめい

】 

 

◎アンケ―トに 答
こた

えることができる 人
ひと

 

今
こん

回
かい

のアンケートは、 

次
つぎ

の ①～③ 全
すべ

てに当
あ

てはまる 人
ひと

だけが 答
こた

えることができます。 

当
あ

てはまる場合
ばあい

は ▢ に ✓ をつけて、 確 認
かくにん

してください。 
 

▢ ① いま、18 歳
さい

以 上
いじょう

で、 障 害
しょうがい

がある 

  （ 障 害
しょうがい

者
しゃ

手 帳
てちょう

を 持
も

っていなくても いいです。）  
 

▢ ② ６か 月
げつ

前
まえ

から 今
いま

まで、 

   性
せい

暴 力
ぼうりょく

、 D V
ディーブイ

、ストーカーの被害
ひがい

に あっていない 

       ※ 性
せい

暴 力
ぼうりょく

･･･無理
む り

やりに、おしりや性器
せいき

、 胸
むね

などを 触
さわ

る、 

    キスをする、セックスをする、 裸
はだか

や性器
せいき

の 写 真
しゃしん

をとる など 

   ※ D V
ディーブイ

･･･パートナーや 恋 人
こいびと

からの 暴 力
ぼうりょく

 

   ※ストーカー･･･ 一 方 的
いっぽうてき

に 好
す

きな 人
ひと

や 恨
うら

んでいる 人
ひと

を 

    待
ま

ちぶせしたり、つきまとったり、しつこく 連 絡
れんらく

したりすること 
 

▢ ③ ６か 月
げつ

前
まえ

から 今
いま

まで、自殺
じさつ

をしようとしたことがない 

 

＊１つでも 当
あ

てはまらないものが ある場合
ばあい

は、 

 アンケートに 答
こた

えることは できません。 
 

＊①～③ 全
すべ

てに 当
あ

てはまっていても、 

 答
こた

えるかどうかは あなたが 自
じ

由
ゆう

に決
き

めることができます。 
 

＊①～③ 全
すべ

てに 当
あ

てはまっていて アンケートに 答
こた

えてもいいという 人
ひと

で、 

 今
いま

 カウンセリングや 精 神 科
せいしんか

医 療
いりょう

機関
きかん

に 通
かよ

っている 人
ひと

は、 

 アンケートに 協 力
きょうりょく

することを 担 当 者
たんとうしゃ

に 相 談
そうだん

してください。 



3 

 

◎個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

の 扱
あつか

いと 調
ちょう

査
さ

結
けっ

果
か

の 公
こう

表
ひょう

について 

アンケートでは、あなたの 年
ねん

齢
れい

と 性
せい

別
べつ

、 障
しょう

害
がい

について 聞
き

きます。 

それ以
い

外
がい

に 個
こ

人
じん

が 特
とく

定
てい

される 情
じょう

報
ほう

は 聞
き

きません。 

また、あなたの 個 人 情 報
こじんじょうほう

を ほかの 人
ひと

に知
し

らせることは ありません。 

 

あなたが 答
こた

えたことは、 

アンケートをいっしょに 作
つく

った 人
ひと

たちと 分 析
ぶんせき

して、 

毎 日
まいにち

新 聞
しんぶん

の記事
き じ

や インターネットにのせる記事
き じ

に 

役立
やくだ

てていく予
よ

定
てい

です。 

あなたが自由
じゆう

に書
か

いたことを 紹 介
しょうかい

する場合
ばあい

は、 

誰
だれ

が 誰
だれ

のことを 書
か

いたか わからないようにします。 

 

◎アンケ―トに 答
こた

える 方 法
ほうほう

 

次
つぎ

の３つから 自由
じゆう

に 選
えら

んで、８ 月
がつ

３１ 日
にち

までに 答
こた

えてください。 

 

①  携 帯
けいたい

やパソコンから 入 力
にゅうりょく

して 答
こた

える 

https://forms.gle/T9JnU1WfsqQS9jDWA 

または 右
みぎ

の Q
キュー

R
アール

コードを 携
けい

帯
たい

で読
よ

み取
と

って 答
こた

える  

 

② 回 答
かいとう

用紙
ようし

にパソコンで 入
にゅう

力
りょく

または手
て

書
が

きして 送
おく

る 

（ 答
こた

えを書
か

いて、 

 メール：kihara-m@mainichi.co.jp または ファクス：03-3212-0635 に 

 送
おく

ってください。） 

 

③ 記者
きしゃ

と会
あ

って、記
き

者
しゃ

に 直 接
ちょくせつ

 答
こた

える 

  まずは メール（kihara-m@mainichi.co.jp）で ご 連 絡
れんらく

ください。 

  

QR コード 

https://forms.gle/T9JnU1WfsqQS9jDWA
mailto:kihara-m@mainichi.co.jp
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アンケートに 答
こた

えているときに 心
こころ

や 体
からだ

が つらくなったときは、 

家族
かぞく

や 支 援 者
しえんしゃ

、または 以
い

下
か

の 相 談 窓 口
そうだんまどぐち

に 相
そう

談
だん

してください。 

 

◆ 性
せい

犯 罪
はんざい

・ 性
せい

暴 力
ぼうりょく

被 害 者
ひがいしゃ

のためのワンストップ支援
しえん

センター 

 全 国
ぜんこく

共 通
きょうつう

の電 話 番 号
でんわばんごう

 ＃８８９１ 

 各 都 道 府 県
かくとどうふけん

のワンストップ支援
しえん

センターは 

 「 性 暴 力
せいぼうりょく

被 害 者
ひがいしゃ

のためのワンストップ支援
しえん

センター」で 検 索
けんさく

したり、 

 こちらのホームページから 調
しら

べることができます。 

 https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/seibouryoku/consult.html 

 

 

◎アンケート 作
さく

成
せい

に ご 協
きょう

力
りょく

いただいた 方
かたがた

々（五
ご

十
じゅう

音
おん

順
じゅん

） 

・岩田
いわた

 千亜紀
ち あ き

 さん 

（ 東 洋 大 学
とうようだいがく

 福 祉 社 会
ふくししゃかい

開 発 研 究
かいはつけんきゅう

センター 客 員 研 究 員
きゃくいんけんきゅういん

、 

 東 京 福 祉 大 学
とうきょうふくしだいがく

 社 会 福 祉 学 科
しゃかいふくしがっか

 非 常 勤 講 師
ひじょうきんこうし

） 

・ N P O
えぬぴーおー

法 人
ほうじん

 しあわせなみだ 

 

https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/seibouryoku/consult.html

